


138U UB)| UBPJOAH

i
850438 Je aJaysuep g JOp Bep JenH

2
)
o
o
o
]
o3
o]

Q
o
]
3 ¢
o
@
o

o
[
By
o
Sy
e
]
3
o
g
[s)
3
A
o

MALQV-LOBET 2024

Glaed dig til en hyggelig motionsdag med din nabo, bedstemor eller Igpbemakker. Lob
2,5 eller 10 km — alle er velkomne uanset alder og niveau.

| samarbejde med Malgv Idraets Forening.

Lordag den 7. 9. kl. 10.45-12, Lilievangsvej. Gratis tilmelding i Kulturhus Malgv.

TEATER BAGLANDET PRASENTERER: CIRKEL

CIRKEL er en sjov forestilling for bern om at veere en del af en stgrre sammen-
haeng. CIRKEL leger med de uendelige kredslgb i naturen, i hverdagslivet og i dyr.
Lordag den 7. september kl. 11-11.30, Ballerup Bibliotek. Billetter 25 kr.

VIL DU VARE MED | EN LASEKREDS?

Kom til en hyggelig eftermiddag, hvor vi forteeller om bibliotekets leesekredse
over en kop kaffe og lidt spdt. F& vores bedste boganbefalinger og meld dig til en
leesekreds.

Onsdag 11. september kl. 16-17, Ballerup Bibliotek. Gratis billetter.

HVORDAN KAN NATUREN HJALPE TIL MINDRE STRESS?

Sundhedskonsulent Anne Marie Spndergaard forteeller, hvordan det at veere i
naturen kan veere med til at reducere angst, stress, ensomhed, depression og
generelt pge det psykiske velbefindende.

Mandag den 16. september kl. 17-18.30, Posthuset. Gratis billetter.

HVER DAG DQR 9 AF STROKE —BLIV IKKE EN DEL AF STATISTIKKEN!

Maends Mpdesteder inviterer til en aften med Hjernesagen og leegerne Emil og
Seren. Hpr om symptomerne pé et stroke og bliv klogere pa, hvad du selv kan ggre
for at forebygge en blodprop i hjernen eller en hjerneblgdning.

Onsdag den 18. september kl. 19-20.30, Posthuset. Gratis billetter.

Laes om alle vores arrangementer og bestil billetter pa bib.ballerup.dk
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BORN/UNGE | MISTRIVSEL-KLINISK PSYKOLOG KIRSTEN CALLESEN

Kom og fa konkrete réad til en mere stabil hverdag med et barn i mistrivsel, skole-
veaegring eller stressbelastning. | samarb. m. Bedre Psykiatri.

Onsdag den 25. september kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

MUSIK OG HUMOR -TORSDAGSSALON.

Musikalsk foredrag med Steen Svanholm. Hgr et bredt udvalg af humor i musik, lige
fra sjofle smeedesange til elegante sproglige finurligheder og tag del i feellessan-
gen. | samarb. m. £ldre Sagen.

Torsdag den 26.9. kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 kr. inkl. kaffe og kage.

TALK: KUNSTIG INTELLIGENS &... LITTERATUR

Er din neeste leeseoplevelse skrevet af kunstig intelligens? Mgd Danmarks ferste
Al-forfatter Tobias V. Larsen og her om arbejdet med "Den nye hud er stal”, som er
skrevet dels af ham sely, dels af kunstig intelligens.

Mandag den 30. september kl. 17-18.30, Tech-teket. Gratis billetter.

FALLESSPISNING | KULTURHUS MALQOV—-NU MED LOKALHISTORIE

Den 1.10. har biblioteket boet i Malgvs gamle mejeri i 50 ar. Det skal fejres med
feellesspisning og forteellinger om bygningen, biblioteket og det gamle Malgv.
Arr.i samarb. med Malgv Bylaug.

Mandag den 30. september kl. 18-21, Kulturhus Malgv. Billetter 100 kr.

TRAGEDIEN | MIN FAMILIE - FORFATTER SANNE AASBORG FANDRUP

Hvad ger man, nér ens familiehemmeligheder pludselig er forsidestof pa alle avi-
serne? Sanne fortesller om tragedien, da hendes onkel tog livet af hendes elskede
feetter og kusine — og hvordan hun blev i stand til at forteslle sin historie.

Mandag den 30. september kl. 19-20.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter.

Folg os pa Facebook og Instagram og fa vores nyhedsbreve




Alle arrangementer i september 2024

L4AR OM LIVET | VANDHULLER: VILD MED VILJE & AKVAKIM
Sondag den 1. september 2024 kl. 10.30-13, Fuglehavevej 4, 2750 Ballerup.
Gratis billetter.

MELLEM HYLDERNE

2.september: Hvad har vi leest i sommerferien?

9. september: LGBTQ+

23.september: Al i litteraturen

30. september: Venskaber

Alle mandage kl. 16-17, Ballerup Bibliotek, 2. sal. Gratis —bare mgd op.

KREA-TID | MALQV

Lige uger: mandag kl. 16-20

Ulige uger: onsdag kl. 10-14

Kulturhus Malgy, Loftet. Gratis—bare mgd op.

JUBILAUMSUDSTILLING | KULTURHUS MALQV
2.9.-24.10.i den betjente abningstid, Kulturhus Malgv. Gratis —bare mgd op.

MUSIKVZARKSTED: - FOLK, BLUES, TRADITIONAL MV.
Torsdag den 5. september kl. 19.30-22, Kulturhus Malgv. Gratis —bare mgd op.

MALQV-LOBET 2024
Lordag den 7. september kl. 10.45-12, Liljevangsvej. Gratis tilmelding i Kulturhus
Malgv.

REPAIR CAFE
Lordag den 7. september kl. 10-13, Ballerup Bibliotek. Gratis—bare mod op.

SLAGTSFORSKNING PA INTERNETTET-INTROKURSUS
Tirsdag den 3. september kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter.
Torsdag den 5. september kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, Lab. Gratis billetter.

SPILBOGERNE KOMMER! FORFATTER 0G OVERSATTER MORTEN GOTTSCHALK
Torsdag den 5. september kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

CIRKEL - TEATER BAGLANDET PRASENTERER BORNETEATER
Lordag den 7. september kl. 11-11.30, Ballerup Bibliotek. Billetter 25 KR.

Ballerup Bibliotek, Kulturhus Malgv, Skovlunde Kulturhus, Posthuset




SLAGTSFORSKNINGSCAFE

Tirsdag den 10. september kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus.

Tirsdag den 24. september kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus.

Onsdag den 11. september kl. 18-20, Ballerup Bibliotek, Tech-teket.
Torsdag den 12. september kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, Lab.
Torsdag den 26. september kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, Lab.
Gratis—bare mgod op

VIL DU VAERE MED | EN LASEKREDS?
Onsdag 11. september kl. 16-17, Ballerup Bibliotek, 2. sal. Gratis billetter.

NATUR-BALANCE-HUSET | SKOVLUNDE: SMA BORN KAN 0GSA HAVE TRAUMER
Onsdag den 11. september kl. 19.30-21.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis tilmelding til
Kirsten, natur.balance.huset.skoviunde@gmail.com eller sms pa tif. 4051 0221.

NYTTUFTE-FALLESSKAB | SKOVLUNDE KULTURHUS
15. september kl. 11-15, Skovlunde Kulturhus, Salen. Gratis —bare mgd op.

HVORDAN KAN NATUREN HJZALPE TIL MINDRE STRESS?
Mandag den 16. september kl. 17-18.30, Posthuset. Gratis billetter.

HVER DAG DQR 9 AF STROKE —UNDGA AT BLIVE EN DEL AF STATISTIKKEN!
Onsdag den 18. september kl. 19-20.30, Posthuset. Gratis billetter.

BARSELSCAFE | SKOVLUNDE: BARNETS MOTORIK
Onsdag den 18. september kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis —bare mgd op.

INTROKURSUS TIL LASERSK4ARING
Onsdag den 18. september kl. 18.30-21.30, Tech-teket. Gratis billetter.

LOPPEDAG | MALQV - HELE BYEN BLIVER ET STORT LOPPEMARKED
Lordag den 21. september kl. 11-16, Kulturhus Malgv. Gratis tilmelding.

SPEJLBILLEDER OG MOLEKYLER - LIVESTREAMET VIDENSKABSFOREDRAG
Tirsdag 24. september kl. 19-21, Kulturhus Malgv. Gratis billetter.

BORN/UNGE | MISTRIVSEL - KLINISK PSYKOLOG KIRSTEN CALLESEN
Onsdag den 25. september kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

Bedre liv - mere liv




MUSIK 0G HUMOR-TORSDAGSSALON | SAMARB. M. £LDRE SAGEN
Torsdag den 26. september kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 kr.

ZINES OM MALQV - LAV DIT EGET MAGASIN OM MALQVS HISTORIE
Fredag den 27. september kl. 15-18, Kulturhus Malgv. Gratis billetter.

TALK: KUNSTIG INTELLIGENS 6... LITTERATUR
Mandag den 30. september kl. 17-18.30, Tech-teket. Gratis billetter.

FALLESSPISNING | KULTURHUS MALQV - MED LOKALHISTORISK FEJRING
Mandag den 30. september kl. 18-21, Kulturhus Malgv. Billetter 100 kr.

TRAGEDIEN | MIN FAMILIE-FORFATTER SANNE AASBORG FANDRUP
Mandag den 30. september kl. 19-20.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter.

DET GRONNE VARKSTED -ABENT TR4£-, CYKEL- OG SYVARKSTED
Hver onsdag kl. 13-16, Posthuset, indgang pa bagsiden. Gratis —bare mgd op.

STUDIEVALG DANMARK
10. og 25. september kl. 14-16, Ballerup Bibliotek. Gratis —bestil tid.

Smugkig i oktober

HURRA FOR MALQV BIBLIOTEK!

Den 1. oktober har Méalgv Bibliotek — nu Kulturhus Malgv — haft hjemme i det
gamle mejeri i 50 ar. Vi markerer dagen med kaffe og kage, levende musik,
balloner og aktiviteter for bgrn.

Tirsdag den 1. oktober kl. 14-18, Kulturhus Malgv. Gratis —bare mgd op.

JORDENS FORHISTORISKE KLIMAKATASTROFER - LIVESTREAMET
VIDENSKABSFOREDRAG

Klimaet har eendret sig mange gange igennem Jordens 4,6 mia. &rs historie.
Geofysiker David L. Egholm forteeller, hvad vi kan lzere af fortidens klima, og
hvor vi er pé vej hen.

Tirsdag 1. oktober kl. 19-21, Kulturhus Malgv. Gratis billetter.

Se alle vores faste tilbud og fzllesskaber pa bib.ballerup.dk




Faellesskaber og faste tilbud

ADVOKATVAGTEN

Advokatvagten er en slags juridisk skadestue, hvor du kan fa juridisk ferstehjeelp
og en kort vurdering af din sag.

Hver mandag kl. 16.30-17.30, Ballerup Bibliotek ved caféomréadet.

Otte billetter lzegges frem kl. 16.15. Gratis — bare mod op.

LEKTIECAFE

Kom pa biblioteket og fa hjeeslp til lektier og opgaver. Vores lektiehjeelpere kan hjeel-
pe med stort set alle fag — og hele vejen fra grundskole til ungdomsuddannelser.
Mandag og onsdag kl. 15-17, Ballerup Bibliotek. Gratis - bare mgd op.

IT-STUEN

Kom og fa svar péa dine spprgsmal om Netbank, borger.dk, MitID og meget mere. Du
kan ogsé fa hjeelp til brug af computer, mobiltelefon og tablet.

Mandag-fredag kl. 10-12 og fredag ogsaé kl. 13-15, Posthuset pa
Banegardspladsen, 2. sal. Gratis —bare mod op.

VARMESTUESTRIK

Varmestuestrikkerne strikker og heskler til krisecentre og herberger, sé socialt
udsatte borgere kan blive forsynet med varmt tgj. Alle er velkomne - méske har du
lyst til at strikke med?

Hver onsdag kl. 14-15, Ballerup Bibliotek ved cafeen. Gratis—bare mgd op.

TAL DANSK CAFE

Tal Dansk Caféen drives af frivillige under Rgde Kors. Har du - eller en du kender -
brug for sprogtreening, lektiehjeelp eller hjelp til at skrive og forsta fx breve, er du
mere end velkommen.

Hver torsdag kl. 17-19, Ballerup Bibliotek. Gratis —bare mgd op.

Se alle radgivnings- og aktivitetstilbud pa bib.ballerup.dk




Solsikkesnoren

fas her:

Ballerup Bibliotek
Kulturhus Malgv
Skovlunde Kulturhus




