


MÅLØV-LØBET 2024
Glæd dig til en hyggelig motionsdag med din nabo, bedstemor eller løbemakker. Løb 
2, 5 eller 10 km – alle er velkomne uanset alder og niveau.
I samarbejde med Måløv Idræts Forening.
Lørdag den 7. 9. kl. 10.45-12, Liljevangsvej. Gratis tilmelding i Kulturhus Måløv. 
 
TEATER BAGLANDET PRÆSENTERER: CIRKEL
CIRKEL er en sjov forestilling for børn om at være en del af en større sammen-
hæng. CIRKEL leger med de uendelige kredsløb i naturen, i hverdagslivet og i dyr.
Lørdag den 7. september kl. 11-11.30, Ballerup Bibliotek. Billetter 25 kr.
 
VIL DU VÆRE MED I EN LÆSEKREDS?
Kom til en hyggelig eftermiddag, hvor vi fortæller om bibliotekets læsekredse 
over en kop kaffe og lidt sødt. Få vores bedste boganbefalinger og meld dig til en 
læsekreds.
Onsdag 11. september kl. 16-17, Ballerup Bibliotek. Gratis billetter.
  
HVORDAN KAN NATUREN HJÆLPE TIL MINDRE STRESS?
Sundhedskonsulent Anne Marie Søndergaard fortæller, hvordan det at være i 
naturen kan være med til at reducere angst, stress, ensomhed, depression og 
generelt øge det psykiske velbefindende. 
Mandag den 16. september kl. 17-18.30, Posthuset. Gratis billetter.

HVER DAG DØR 9 AF STROKE – BLIV IKKE EN DEL AF STATISTIKKEN!
Mænds Mødesteder inviterer til en aften med Hjernesagen og lægerne Emil og 
Søren. Hør om symptomerne på et stroke og bliv klogere på, hvad du selv kan gøre 
for at forebygge en blodprop i hjernen eller en hjerneblødning.
Onsdag den 18. september kl. 19-20.30, Posthuset. Gratis billetter.

Læs om alle vores arrangementer og bestil billetter på bib.ballerup.dk
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BØRN/UNGE I MISTRIVSEL – KLINISK PSYKOLOG KIRSTEN CALLESEN
Kom og få konkrete råd til en mere stabil hverdag med et barn i mistrivsel, skole-
vægring eller stressbelastning. I samarb. m. Bedre Psykiatri.
Onsdag den 25. september kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter. 

MUSIK OG HUMOR – TORSDAGSSALON.   
Musikalsk foredrag med Steen Svanholm. Hør et bredt udvalg af humor i musik, lige 
fra sjofle smædesange til elegante sproglige finurligheder og tag del i fællessan-
gen. I samarb. m. Ældre Sagen.
Torsdag den 26.9. kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 kr. inkl. kaffe og kage.

TALK: KUNSTIG INTELLIGENS &... LITTERATUR
Er din næste læseoplevelse skrevet af kunstig intelligens? Mød Danmarks første 
AI-forfatter Tobias V. Larsen og hør om arbejdet med ”Den nye hud er stål”, som er 
skrevet dels af ham selv, dels af kunstig intelligens.
Mandag den 30. september kl. 17-18.30, Tech-teket. Gratis billetter.

FÆLLESSPISNING I KULTURHUS MÅLØV – NU MED LOKALHISTORIE
Den 1.10. har biblioteket boet i Måløvs gamle mejeri i 50 år. Det skal fejres med 
fællesspisning og fortællinger om bygningen, biblioteket og det gamle Måløv. 
Arr. i samarb. med Måløv Bylaug.
Mandag den 30. september kl. 18-21, Kulturhus Måløv. Billetter 100 kr.
 
TRAGEDIEN I MIN FAMILIE - FORFATTER SANNE AASBORG FANDRUP
Hvad gør man, når ens familiehemmeligheder pludselig er forsidestof på alle avi-
serne?  Sanne fortæller om tragedien, da hendes onkel tog livet af hendes elskede 
fætter og kusine – og hvordan hun blev i stand til at fortælle sin historie.
Mandag den 30. september kl. 19-20.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter.

Følg os på Facebook og Instagram og få vores nyhedsbreve
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Alle arrangementer i september 2024

LÆR OM LIVET I VANDHULLER: VILD MED VILJE & AKVAKIM
Søndag den 1. september 2024 kl. 10.30-13, Fuglehavevej 4, 2750 Ballerup. 
Gratis billetter.

MELLEM HYLDERNE
2. september: Hvad har vi læst i sommerferien?  
9. september: LGBTQ+
23. september: AI i litteraturen
30. september: Venskaber
Alle mandage kl. 16-17, Ballerup Bibliotek, 2. sal. Gratis – bare mød op.

KREA-TID I MÅLØV 
Lige uger: mandag kl. 16-20
Ulige uger: onsdag kl. 10-14
Kulturhus Måløv, Loftet. Gratis – bare mød op.

JUBILÆUMSUDSTILLING I KULTURHUS MÅLØV
2.9.-24.10. i den betjente åbningstid, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op.

MUSIKVÆRKSTED: - FOLK, BLUES, TRADITIONAL MV. 
Torsdag den 5. september kl. 19.30-22, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op.

MÅLØV-LØBET 2024
Lørdag den 7. september kl. 10.45-12, Liljevangsvej. Gratis tilmelding i Kulturhus 
Måløv.

REPAIR CAFÉ
Lørdag den 7. september kl. 10-13, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.

SLÆGTSFORSKNING PÅ INTERNETTET – INTROKURSUS
Tirsdag den 3. september kl. 10–12, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter.
Torsdag den 5. september kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, Lab. Gratis billetter.   

SPILBØGERNE KOMMER! FORFATTER OG OVERSÆTTER MORTEN GOTTSCHALK
Torsdag den 5. september kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

CIRKEL - TEATER BAGLANDET PRÆSENTERER BØRNETEATER
Lørdag den 7. september kl. 11-11.30, Ballerup Bibliotek. Billetter 25 KR.

Ballerup Bibliotek, Kulturhus Måløv, Skovlunde Kulturhus, Posthuset



SLÆGTSFORSKNINGSCAFÉ  
Tirsdag den 10. september kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus.  
Tirsdag den 24. september kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus.  
Onsdag den 11. september kl. 18-20, Ballerup Bibliotek, Tech-teket.  
Torsdag den 12. september kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, Lab.
Torsdag den 26. september kl. 10-12, Ballerup Bibliotek, Lab.
Gratis – bare mød op

VIL DU VÆRE MED I EN LÆSEKREDS?
Onsdag 11. september kl. 16-17, Ballerup Bibliotek, 2. sal. Gratis billetter. 

NATUR-BALANCE-HUSET I SKOVLUNDE: SMÅ BØRN KAN OGSÅ HAVE TRAUMER 
Onsdag den 11. september kl. 19.30-21.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis tilmelding til 
Kirsten, natur.balance.huset.skovlunde@gmail.com eller sms på tlf. 4051 0221. 

NYT TUFTE-FÆLLESSKAB I SKOVLUNDE KULTURHUS
15. september kl. 11-15, Skovlunde Kulturhus, Salen. Gratis – bare mød op.

HVORDAN KAN NATUREN HJÆLPE TIL MINDRE STRESS?
Mandag den 16. september kl. 17-18.30, Posthuset. Gratis billetter. 

HVER DAG DØR 9 AF STROKE – UNDGÅ AT BLIVE EN DEL AF STATISTIKKEN!
Onsdag den 18. september kl. 19-20.30, Posthuset. Gratis billetter.

BARSELSCAFÉ I SKOVLUNDE: BARNETS MOTORIK
Onsdag den 18. september kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Gratis – bare mød op.

INTROKURSUS TIL LASERSKÆRING
Onsdag den 18. september kl. 18.30-21.30, Tech-teket. Gratis billetter.

LOPPEDAG I MÅLØV - HELE BYEN BLIVER ÉT STORT LOPPEMARKED
Lørdag den 21. september kl. 11-16, Kulturhus Måløv. Gratis tilmelding.

SPEJLBILLEDER OG MOLEKYLER - LIVESTREAMET VIDENSKABSFOREDRAG 
Tirsdag 24. september kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

BØRN/UNGE I MISTRIVSEL - KLINISK PSYKOLOG KIRSTEN CALLESEN
Onsdag den 25. september kl. 19-21, Posthuset. Gratis billetter.

Bedre liv - mere liv



 Se alle vores faste tilbud og fællesskaber på bib.ballerup.dk

MUSIK OG HUMOR – TORSDAGSSALON I SAMARB. M. ÆLDRE SAGEN
Torsdag den 26. september kl. 10-12, Skovlunde Kulturhus. Billetter 30 kr.   

ZINES OM MÅLØV - LAV DIT EGET MAGASIN OM MÅLØVS HISTORIE
Fredag den 27. september kl. 15-18, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.

TALK: KUNSTIG INTELLIGENS &... LITTERATUR
Mandag den 30. september kl. 17-18.30, Tech-teket. Gratis billetter.

FÆLLESSPISNING I KULTURHUS MÅLØV - MED LOKALHISTORISK FEJRING
Mandag den 30. september kl. 18-21, Kulturhus Måløv. Billetter 100 kr.

TRAGEDIEN I MIN FAMILIE – FORFATTER SANNE AASBORG FANDRUP
Mandag den 30. september kl. 19-20.30, Skovlunde Kulturhus. Gratis billetter.

DET GRØNNE VÆRKSTED – ÅBENT TRÆ-, CYKEL- OG SYVÆRKSTED
Hver onsdag kl. 13-16, Posthuset, indgang på bagsiden. Gratis – bare mød op.

STUDIEVALG DANMARK
10. og 25. september kl. 14-16, Ballerup Bibliotek. Gratis – bestil tid.

Smugkig i oktober

HURRA FOR MÅLØV BIBLIOTEK!
Den 1. oktober har Måløv Bibliotek – nu Kulturhus Måløv – haft hjemme i det 
gamle mejeri i 50 år. Vi markerer dagen med kaffe og kage, levende musik, 
balloner og aktiviteter for børn.
Tirsdag den 1. oktober kl. 14-18, Kulturhus Måløv. Gratis – bare mød op.

JORDENS FORHISTORISKE KLIMAKATASTROFER - LIVESTREAMET 
VIDENSKABSFOREDRAG 
Klimaet har ændret sig mange gange igennem Jordens 4,6 mia. års historie. 
Geofysiker David L. Egholm fortæller, hvad vi kan lære af fortidens klima, og 
hvor vi er på vej hen.
Tirsdag 1. oktober kl. 19-21, Kulturhus Måløv. Gratis billetter.



Fællesskaber og faste tilbud

ADVOKATVAGTEN
Advokatvagten er en slags juridisk skadestue, hvor du kan få juridisk førstehjælp 
og en kort vurdering af din sag.
Hver mandag kl. 16.30-17.30, Ballerup Bibliotek ved caféområdet. 
Otte billetter lægges frem kl. 16.15. Gratis – bare mød op.

LEKTIECAFÉ
Kom på biblioteket og få hjælp til lektier og opgaver. Vores lektiehjælpere kan hjæl-
pe med stort set alle fag – og hele vejen fra grundskole til ungdomsuddannelser.
Mandag og onsdag kl. 15-17, Ballerup Bibliotek. Gratis - bare mød op.

IT-STUEN 
Kom og få svar på dine spørgsmål om Netbank, borger.dk, MitID og meget mere. Du 
kan også få hjælp til brug af computer, mobiltelefon og tablet. 
Mandag-fredag kl. 10-12 og fredag også kl. 13-15, Posthuset på  
Banegårdspladsen, 2. sal. Gratis – bare mød op. 

VARMESTUESTRIK
Varmestuestrikkerne strikker og hækler til krisecentre og herberger, så socialt 
udsatte borgere kan blive forsynet med varmt tøj. Alle er velkomne - måske har du 
lyst til at strikke med?
Hver onsdag kl. 14-15, Ballerup Bibliotek ved cafeen. Gratis – bare mød op.

TAL DANSK CAFÉ 
Tal Dansk Caféen drives af frivillige under Røde Kors. Har du - eller en du kender - 
brug for sprogtræning, lektiehjælp eller hjælp til at skrive og forstå fx breve, er du 
mere end velkommen.
Hver torsdag kl. 17-19, Ballerup Bibliotek. Gratis – bare mød op.

 Se alle rådgivnings- og aktivitetstilbud på bib.ballerup.dk
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